        Ö
► te ke te

  ●-----●-

        Ö
► te ke tou

  ●-----●-- 
        Ö
► te ke touwa

  ●-----●----

        Ö          Ö          Ö    Ö    Ö

► te ke tou_ te ke tou_ te ke tou_ tou_ tou_

  ●----------●----------●----------●--------

        Ö          Ö                Ö    Ö
► te ke tou_ te ke tou_ te ke te ke tou_ tou_

  ●----------●----------●-----------●--------   

        Ö          Ö                      Ö
► te ke tou_ te ke tou_ te ke te ke te ke tou_

  ●----------●----------●-----------●---------

        Ö        Ö        

► te ke T→ te ke T→ te ke S1 S1 S1
  ●--------●--------●--------●----  

        Ö        Ö              

► te ke T→ te ke T→ te ke te ke S1 S1
  ●--------●--------●-----------●----  

        Ö        Ö                    

► te ke T→ te ke T→ te ke te ke te ke S1
  ●--------●--------●-----------●-------   

   Ö   Ö
Ö
► TOU TOU TOU A   KE

  ●-----------●-----

   Ö   Ö
Ö
► TOU TOU TOU A   KETE

  ●-----------●-------

   Ö   Ö
Ö
► TOU TOU TOU A   TEKETE

  ●-----------●---------

        Ö      Ö           Ö      Ö

► Dayou wa_ ku wa_   Dayou wa_ ku wa_

  ●---------●--------●---------●------

        Ö      Ö           Ö Ö     Ö

► Dayou wa_ ku wa_   Dayou wawa ku wa_

  ●---------●--------●----------●----

      Ö        Ö                  Ö

► KaKatou_ KaKatou_ touKa_ touKaKatou

  ●--------●---------●--------●------

      Ö        Ö                  Ö

► K!K!tou_ K!K!tou_ touK!_ touK!K!tou

  ●--------●--------●---------●------

      Ö        Ö                  Ö

► K!K!TOU_ K!K!TOU_ TOUK!_ TOUK!K!TOU
  ●--------●--------●---------●------
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  Ö   Ö              Ö   Ö 

► ToWaTo wui yu TeKe ToWaTo wui

  ●------●------●--------●-----

  Ö      Ö    Ö    Ö                  Ö    Ö

► tou ka tou_ tou_ tou_ tou ka tou ka tou_ tou_

  ●-----------●---------●-------------●--------

  Ö      Ö    Ö    Ö               Ö    Ö

► tou ka tou_ tou tou tou ka ‘  ka tou_ tou_

  ●-----------●-------●------------●--------

  Ö             Ö    Ö                  Ö    Ö
► tou ka tou ka tou_ tou_ tou ka ‘   ka tou_ tou_

  ●-------------●---------●-------------●--------

  Ö      Ö    Ö    Ö                  Ö    Ö

► tou K! tou_ tou_ tou_ tou K! tou K! tou_ tou_

  ●-----------●---------●-------------●--------

  Ö      Ö    Ö    Ö               Ö    Ö

► tou K! tou_ tou tou tou K! ‘  K! tou_ tou_

  ●-----------●-------●------------●--------

  Ö             Ö    Ö                  Ö    Ö
► tou K! tou K! tou_ tou_ tou K! ‘   K! tou_ tou_

  ●-------------●---------●-------------●--------

  Ö    Ö    Ö                      
► tou_ tou_ tou_ wi__ wi__ 

Rythme basé sur la triple respiration. Inspirer sur chaque Tou. Bien pousser sur chaque wi.

     Ö  Ö               Ö  Ö

► touwa tou_ i i i i touwa tou_ a a a a

  ●----------●-------●----------●-------

     Ö  Ö             Ö  Ö
► touwa tou_ i_ i_ touwa tou a_ a_

  ●----------●-----●---------●----

     Ö  Ö            Ö  Ö
► touwa tou_ i_ i_touwa tou te ke

  ●----------●----●---------●----

Effet avec les joues sur chaque wa

  Ö    Ö                   Ö
► tou_ tou_ i_ wake tou ke tou IIIII 

  ●---------●-------●----------●----

       Ö        Ö           Ö

► tou_ wake tou wake tou ke tou IIIII

  ●---------●--------●----------●----

  Ö   Ö                 Ö   
► tou tou I_ teketou ke tou I_ 

  ●-------●------●----------●—

  Ö   Ö                 Ö   
► tou tou I_ teketou ke tou TRRR 

  ●-------●------●----------●---
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► TOUK(|)TOUK(|) DIODIODIODIO
  ●------●-------●--●--●--●--     

(|) Respiration avec la langue et/ou avec la mâchoire 

     sans les joues.

  Ö   Ö    

► tom tom i u

  ●---●---●—

  Ö   Ö    

► T→  T→  i u

  ●---●---●—

  Ö   Ö    

► tom tom i u te ke

  ●---●---●---●----

  Ö   Ö             Ö   Ö   Ö 

► tom tom i u te ke tom tom tom iu

  ●---●---●---●-----●---●---●---●-

  Ö   Ö             Ö   Ö   Ö 

► T→  T→  i u te ke T→  T→  T→  iu

  ●---●---●---●-----●---●---●---●-

  Ö   Ö   Ö 

► tom tom tom i u 

  ●---●---●---●—

  Ö   Ö   Ö 

► T→  T→  T→  i u 

  ●---●---●---●—

  Ö   Ö                Ö   Ö 

► Tom Tom wui yu TeKe  Tom Tom wui

  ●-------●------●-----●-------●—

       Ö(Ö)      Ö(Ö)     (Ö)    Ö(Ö)  

► toke wawa toke wawa toke wa ke wawa

  ●---------●---------●----------●----

Double respiration sur les wawa. Une respiration sur 

deux peut-être suffisante (à vous de voir).
  Ö                Ö                          
► tou_ teketouketi tou_ teketouketike 

  ●--------●-------●--------●--------

          Ö       Ö        Ö       Ö       Ö         
  Tou_teketouketi tou_ teketou_teketou_teketou_teke

  ●-------●-------●----------------●---------------

► Ke(|) Ke(|)(|)

  ●------------- 

(|) Respiration avec la langue et/ou avec la mâchoire 

     sans les joues.
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► KOU KOU KOUK(-) KI(-)KI(-)KI(-)

  ●---------------●----●----●----     

(-) Respiration avec les joues.

► T1 (-) T1 (-)(-)

  ●---------------

(-) Respiration avec les joues.

 T1  Premier hoot.

► T1 Te(-) T1 Te(-) T1 Te(-) IOI (-)  

  ●--------●--------●---------●-------  

  T1 Te(-) T1 Te(-) T1 Te KA KA KA TOU
  ●--------●--------●--------●--------

► T1 Te(-) T1 Te(-) T1 T1 T1 (-)

  ●--------●--------●-----●-----

(-) Respiration avec les joues.

 T1  Premier hoot.

► teke (-) ? (-) teke (-) ? ? (-)

  ●--------●-----●--------●------

?  Au choix : T1 ou cris ou harmoniques (A, I, ...).

(-) Respiration avec les joues.

► teke (-) I (-) teke (-) A A (-)

  ●--------●-----●--------●------

(-) Respiration avec les joues.

► teke (-) KOU (-) teke (-) KOU KOU (-)

  ●--------●-------●--------●----------

► teke (-) T1 (-) teke (-) T1 T1 (-)

  ●--------●------●--------●--------

(-) Respiration avec les joues.

 T1  Premier hoot.

► TeKe(|) A(|) I(|) A(|)

  ●-------●----●----●----     

(|) Respiration avec la langue et/ou avec la mâchoire 

     sans les joues.

  Ö   Ö              Ö   Ö 

► ToWaTo wui yu TeKe ToWaTo wui

  ●------●------●--------●-----
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  Ö      Ö      Ö

► Tom I  tom A  tom Téké

  ●------●------●-------

► (-) (-) (-) I O I O

  -●---●---●----------

(-) Respiration avec les joues.

► (-)Ke(-)Ke(-) OOOIOI (-)Ke(-)Ke(-) OOOAAA

  -●----●------●----●---●----●----●------●—

(-) Respiration avec les joues.

► (||) (||) (||) ...

  -●----●----●-------     

(||) Respiration double avec la langue et/ou 

     avec la mâchoire sans les joues.

► (=) (=) (=) (||) (||) (||)

  ●--------●--------●--------●----    

(||) Respiration double avec la langue et/ou 

     avec la mâchoire sans les joues.

(=) Respiration double avec les joues, 

     une joue après l'autre pendant la même inspiration.

► (-) A(|)(|) I (-) A (|)(|) A

  -●-------------●------------ 
(-) Respiration avec les joues.

(|) Respiration avec la langue et/ou avec la mâchoire 

     sans les joues.

► (-) A (|) A I (-) A (|) AA

  -●-------------●-----------

► (-) AA (|) I (-) AA (|) A(-) AA (|) I (-) AA (|) A

  -●------------●-----------●------------●----------

► (-)WA I (|) A (-)WA I (|) I (-)WA I(|) A(-) AA (|) A

  ---●--------●----●--------●----●-------●----●------●

► (|) (|) (|) I O I O

  -●---●---●----------

(|) Respiration avec la langue et/ou avec la mâchoire 

     sans les joues.

► (II) (II) (II) I O I O

  -●----●----●----------- 

(||) Respiration double avec la langue et/ou 

     avec la mâchoire sans les joues.                                    5

